-Dip. R
-Jlﬁibeﬂﬁvergine dioliva 5

Prosciutto cotto
Prosciutto cotto magro 40

Carote al naturale
Carote 80

olio extravergine dioliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

parmigiano grattugiato 5
olio extravergine dicliva 7

no di hi n patate
tacchino 60
palate 40

olio extravergine dioliva 6

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

olio extravergine dioliva 5

Filetto di platessa in umido
Filetto di platessa 50
pomodori pelati 50
olio extravergine di oliva 5
B alli
broccoli 80
limone q.b.

olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

olio extravergine di oliva S

Ric i vacca
Ricotta di vacca omogeneizzatta 60

olio extravergine di oliva 5

bieta lessa
bieta lessa 100
olio extravergine di oliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

T i
,/C* \ ’f_}y SCUOLA INFANZIA - TERZA SETTIMANA
- |
.f i A _EENEQI:\ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
:~\. TN pastie Riso al parmigiano Pasta con la zucca Pasta e lenticchi Passata di verdura con pasta
N ¢ pasta riso parboiled 50 pasta corta di semola 40 pasta corta di semola 40 pasta tipo corta 40
Ky pomodori pelati 40 pomodoro 50 lenticchie fresche 40 fagiolini, zucchine 40

carote, pomodoro 40
olio extravergine di oliva 4

Frittata di spinaci al forno
Uova 40
spinaci 50
olio extravergine di oliva 5

Fagiolini al limone
fagiolini 100
succo di limone q.b
olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

QYVANVYLS .ANJN

Keal 513
Proteine % 16,5
Carboidrati % 58,4
Lipidi % 25,2
Proteinegr 21,2

Keal 589

Proleine % 14,9
Carboidrati % 57,1
Lipidi % 28,1
Proleine gr 21,9

Keal 531
Proteine % 17,1
Carboidrati % 54,8
Lipidi % 28,2
Proleine gr 22,7

Kecal 510

Proteine % 13,0
Carboidrali % 55,8
Lipidi % 31,2
Proleine gr 16,6

Keal 538
Proteine % 14,0
Carboidrati % 55,9
Lipidi % 30,2
Proteinegr 18,8

olio extravergine di oliva 5

Platessa al pomodoro
filetto di platessa 60
olio extravergine dioliva 5

Fagiolinl al vapore
Fagiolini 100
olio extravergine dioliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

parmigiano grattuggiato 5
olio extravergine dioliva 5

M lla di
mozzarella 50

insalata mista
lattuga 80
pomodori 25
carote 25
olio extravergine dioliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

carote, pomodoro 40
olio extravergine di oliva 4

Arista di maiale al forno
carré di maiale dissossato 50
carote 20
olio extra vergine dioliva 5

Zucchine al vapore
zucchine 80
olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

olio extravergine di oliva 4
parmigiano grattugiato 4

Petto di tacchino al limone
petto di tacchino 50
succo di limone  g.b.
olio extra vergine dioliva 4

Carote al naturale
carote 60
olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Carboidratigr 79,8 Carboidraligr 89,0 Carboidratigr 77,5 Carboidratigr 75,8 Carboidrati gr 80,1
Lipidigr 14,3 Lipidigr 18,4 Lipidigr 16,7 Lipidigr 17,7 Lipidigr 18,0
SCUOLA INFANZIA- QUARTA SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI' VENERDI'
Orecchiette con pomodoro Risotto con i carciofi Passato vi verdure con pasta I basili B n piselli
pasta tipo orecchiette 40 Olio extravergine di oliva 40 pasta corta di semola 50 pasta corta di semola 50 pasla corta di semola 60
pomodoro 50 carciofi 50 fagiolini, zucchine 40 pomodori pelati 20 piselli surgelati 30

olio extravergine di cliva 7

Prosciutto cotto
prosciutto cotto magro 40

Carciofi stufati
carciofi 100
olio extravergine di cliva 6

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Keal 594
Proteine % 12,9
Carboidrati % 54,0
Lipidi % 33,0
Proteine gr 19,0
Carboidrati gr 85,0
Lipidi gr 22,0

Keal 575

Proteine % 15,0
Carboidrati % 50,0
Lipidi % 35,0
Proteine gr 21,5
Carboidrati gr 77,2
Lipidigr 22,2

Kecal 552
Proteine % 15,2
Carboidrati % 55,8

Lipidi % 29,0
Proleinegr 21
Carboidrati gr 82
Lipidigr 18

Kcal 568

Proteine % 16,5
Carboidrati % 56,7
Lipidi % 26,8
Proleine gr 23,4
Carboidrati gr 859
Lipidigr 16,9

Kcal 564

Proteine % 151

Carboidrali % 52,8

Lipidi % 32,0

Proteinegr 21,3

Carboidraligr 794
Lipidigr 20

MEDIA

536
151
56,4
286
20,2

17.0

MEDIA

571

14,9
539
312
21,2
819
198
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SCUOLA INFANZIA - PRIMA SETTIMANA

\ugxuavergme dicliva 5

Petto di pollo alle carote
petto di pollo 50
olio extravergine di oliva 5
erbe aromatiche g.b.

Patate al forno
patate 50
olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50

olic extravergine di oliva 4
pomodoro-passata 30

Mozzarella di vacea
ricotta dimueca S0

Insalata verde

insalata verde 60
olic extravergine dicliva 5

Pane comune 50

olio extravergine dioliva 4

Scaloppina al pom I
vitello, carne magra 50
pomodori pelati 50

olio extravergine di oliva 5

Broccolefti
broceolidirapa 70
olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50

olio extravergine di oliva 5

Sogliola in umido
filetto di soglicla 70
olio extravergine dicliva §

carote al naturale
carole B0
olio extravergine dioliva 5

Pane comune 50

VY R 3@ LUNEDE: | MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
2 J(' g‘gafla parmigiana Pasta e fagioli Pasta al pomodoro e basilico Pasta e patate Passato di verdure con pasta
5 "3 . Q riso 50 pasta di semolacorta 40 pasta corta disemola 50 pasta cora di semola 30 pasta corta di semola 40
parmigiano 5 fagioli freschi 40 pomodoro pelati 40 patate 40 fagiolini,zucchine(cadauno) 40

carote, pomodoro(cadauno) 40
olio extravergine dioliva 5

Prosciutto cotto
prosciutto cotto magro 50

insalata di verdure miste
lattuga 80
pomedori 50
olio extravergine dioliva 5

Pane comune 50

GHVANV.LS .NANJIN

pomodoro pelati 50
parmigiano gratt. 5
olio extravergine di oliva 5

Ricotta di vacea
Ricotta di vacca 60

zucchine al vapore
zucchine al naturale 80
olio extravergine dioliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

olio extravergine dioliva §

Cosce di pollo
cosce di pollo dissossato 50
olio extravergine dioliva 5

Carciofi stufat]

cuori di carciofi 80
olio extravergine dioliva 5

Pane comune S0
Frutta di stagione 100

clio extravergine di oliva 5

Scaloppine al limone
vitetlo in fettine 60
farina  g.b.
olio extravergine di oliva 5
succo dilimone  a.b.

iin Ia
Spinaci 80
olio extravergine dioliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 150

olio extravergine dicliva §

sogliola al pomodoro
filetto di sogliola 60,0
olio extravergine dioliva 5
pomodoro passato q.b.

bieta lessa

bieta lessa 100
ofio extravergine di oliva 5

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100 Frutta di stagione 100
Keal 583 Keal 580 Keal 548 Keal 537 Kcal 500

Proteine % 15,8 Proteine % 154 Proteine % 17,3 Proleine % 16,0 Proleine % 18,1
Carboidrati % 58,9 Carboidrati % 52,1 Carboidrati % 56,9 Carboidrali % 54,8 Carboldralt % 57,5
Lipidi % 253 Lipidi % 32,5 Lipidi % 258 Lipidi % 29,1 Lipidi % 24,5

Proteine gr 22,2 Prateine gr 21,5 Proteine gr 23,7 Proteine gr 21,5 Proleine gr 22,7
Carboidrati gr B8 Carboidratigr 77,75 Carboidrati gr 83,2 Carboidratigr 78,6 Carboidrati gr 76,7
Lipidigr 158 Lipidigr 20,2 Lipidigr 157 Lipidigr 174 Lipidigr 1386

SCUOLA INFANZIA - SECONDA SETTIMANA
LUNED!' MARTED! MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI'

Gnocchetti al pomodoro Riso con piselli E le po: oro e parmigiano pasta e ceci Passato di verdure con riso

pasta di semola tipo gnocchetti 50 riso 30 pasta tipo farfalle 50 pasta, tipo corta 30 riso 30

piselli surgelati 30 pomadoro pelati 40 ceci freschi 50 fagiolini.zucchine{cadaunc) 40

carote, pomodoro{cadauno) 40
olio extravergine dioliva 5

Frittata di zucchiene al forno
uova 40
carciofi 40
zucchine 40
parmigiane $
olic extravergine di oliva 5
piselli in tegame
piselli surgelati 50
olio extravergine di oliva 4

Pane comune 50
Frutta di stagione 100

Keal 5689

Proleine % 13,2
Carboidrati % 56,2
Lipidi % 30,7
Proteinegr 188
Carboidrati gr 85,3
Lipidigr 194

Keal 550

Profeine % 15,2
Carboidrati % 55,8
Lipidi % 29,0
Proleinegr 209
Carboidratigr 81,86
Lipidigr 17,8

Keal 576

Proteine % 16,9
Carboidrati % 54,7
Lipidi % 28,4
Proteine gr 24,0
Carboidratigr 84,0
Lipidigr 182

Keal 514

Proteine % 16,7
Carboidrati % 52,7
Lipidi% 306
Proteine gr 21,4
Carboidraligr 72,2
Lipidigr 17,5

Keal 512

Proleine % 12,4
Carboidrati % 55,5
Lipidi % 32,2
Proteinegr 159
Carboidratigr 757
Lipidigr 183

MEDIA

542

16,5
56,0
274
223
80,8
16,5

MEDIA

544

14,9
55,0
30,2
202
79,8
18,2
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